
 

 

  

10月中
がつちゅ う

は、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

もあり、寒暖差
か ん だ ん さ

の激
は げ

しい毎日
ま い に ち

でした。季節
き せ つ

の変
か わ

わり目
め

は、少
す こ

し体調
たい ち ょ う

を

崩
く ず

しやすく、現場
げ ん ば

実習
じ っ し ゅ う

もあり、少
す こ

し緊張
き ん ち ょ う

した気持
き も

ちが続
つ づ

いている人
ひ と

もいるかもしれません。 

 そんな時
と き

こそ、できる限
か ぎ

りしっかり睡眠
す い み ん

、休養
き ゅ う よ う

をとることを心掛
こ こ ろ が

けましょう。疲
つ か

れているかな…という

時
と き

は、スマホや PC に向
む

かう時間
じ か ん

を少
す く

なくし、ゆとりを持
も

った生活
せ い か つ

をしましょう。時間
じ か ん

があるときは、

体
からだ

も動
う ご

かしてリフレッシュできるといいですね。 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 6 年 １ １ 月 １ 日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  福 島  豊 

保 健 室 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 



 

 

●新型
しんがた

コロナウイルスの陽性
ようせい

が判明
は ん め い

した者
も の

の療養
りょうよう

期間
き か ん

について 

「発症
はっしょう

日
び

を０日として５日
５ に ち

経過
け い か

し、かつ、 

症状
しょうじょう

軽快
けいかい

後
ご

１日
１ に ち

経過
け い か

した場合
ば あ い

、最短
さいたん

で６日目から解除
かいじょ

する。 

最短
さいたん

の場合
ば あ い

の例
れい

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

      解除
か い じ ょ

 登校
と う こ う

 

 

●インフルエンザの陽性
ようせい

が判明
は ん め い

した者
も の

の療養
りょうよう

期間
き か ん

について 

「発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後２日を経過
け い か

するまで」 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

    
解熱後
げ ね つ ご

 

１日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

 

解除
か い じ ょ

 登校
と う こ う

 

 

 

 

 

  4月
が つ

に、歯科
し か

検診
け ん し ん

を行
おこな

いましたが、その時
と き

に治療
ち り ょ う

のおすすめが届
と ど

いたみなさん、その後
ご

受診
じ ゅ し ん

することができましたか？ 第
だ い

2回目
か い め

の歯科
し か

検診
け ん し ん

を、28日
に ち

に行います。  卒後
そ つ ご

は、

歯科
し か

検診
け ん し ん

も受
う

けることがなくなってしまいます。毎日
ま い に ち

、ていねいな歯
は

みがきを続
つ づ

け、今
い ま

のう

ちに、必要
ひ つ よ う

な治療
ち り ょ う

をしっかりするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 28日（木） 歯科
し か

検診
け ん し ん

があります！ 

出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

について  ご確認
か く に ん

ください！ 

発症
はっしょう

 

 
出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

症状
しょうじょう

軽快
け い か い

 １日経過
け い か

 

発症
はっしょう

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

解熱
げ ね つ

 

コロナの対応
たいおう

と 

少
すこ

し異
こと

なります。 


